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ALCUNE INFORMAZIONI SUL VIRUS HPV

CHE COSA E IL VIRUS HPV?

e I’HPV (papillomavirus umano) ¢ un virus che causa un’infezione molto frequente che la maggior
parte delle donne prende almeno una volta nella vita.

CHE COSA FA QUESTA INFEZIONE?
e In genere non causa alcuna alterazione e si risolve da sola.

e In una minoranza di casi provoca delle lesioni a livello del collo dell’utero. La maggioranza
guariscono spontaneamente ma alcune, se non curate, progrediscono lentamente verso forme
tumorali.

e (i vogliono pero molti anni perché le lesioni si trasformino, e solo pochissime delle donne con
infezione da papilloma virus sviluppano un tumore del collo dell’utero.

QUANTO TEMPO DURA L’INFEZIONE?

e La grande maggioranza delle infezioni scompare spontaneamente, circa il 50% nel corso di un anno
e circa I'80% in due anni. Quando I'infezione scompare anche il rischio scompare.

COME SI PRENDE?

e Si prende per via sessuale, anche se non necessariamente in seguito ad un rapporto sessuale
completo.

e In alcuni casi l'infezione puo essere trasmessa da una persona all'altra molti anni dopo che una delle
due persone I'ha presa.
e Il fatto di avere l'infezione puo quindi non avere nulla a che fare con I'attuale compagno.

COME SI CURA?

e Non ci sono ancora medicine per curare questa infezione. In particolare, si ¢ visto che non servono
gli antibiotici, gli ovuli o le lavande vaginali.

e La cosa piu importante pero ¢ identificare in tempo le alterazioni provocate dal virus, che sono
quelle che cerchiamo con 1l Pap test.

e  Quindi partecipare allo screening rispondendo all’invito ¢ la cosa piu efficace che lei possa fare per
proteggersi.

COME POSSO AVERE ALTRE INFORMAZIONI SUL VIRUS HPV?

e Le potra avere dall’ostetrica che le fara il test e dal ginecologo che le fara la colposcopia, nel caso la
richiamassimo per questo controllo.

e Puo chiederle al suo Medico di fiducia.
e Puo anche guardare Le 100 Domande sul’HPV su www.gisci.it/documenti-gisci
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ALCUNE INFORMAZIONI SUL TEST HPV

PERCHE’ MI INVITATE A FARE IL TEST HPV DOPO 1 ANNO?

® Un anno fa lei ha fatto un test HPV che era risultato positivo e un Pap test che era risultato
normale. Ora la invitiamo a fare un nuovo test HPV per capire se linfezione c’¢ ancora o ¢
scomparsa. Sappiamo infatti che molte infezioni scompaiono spontaneamente dopo 1 anno.

CHE COSA SUCCEDERA SE IL TEST HPV SARA NEGATIVO?

e Se il suo test HPV sara negativo le manderemo a casa una lettera con la risposta. Fra quattro anni,
se sara in fascia d’eta 34-64 anni, la inviteremo di nuovo a fare lo screening.

CHE COSA SUCCEDERA SE IL TEST HPV SARA POSITIVO?

e Se il suo test HPV sara positivo, esamineremo anche il suo Pap test e la inviteremo a fare una
colposcopia.

COS’E LA COLPOSCOPIA?

e La colposcopia ¢ un controllo simile alla visita ginecologica: il ginecologo usera uno strumento
chiamato colposcopio, che serve ad illuminare il collo dell’utero e a vedetlo ingrandito.

® Se il medico vedra delle alterazioni, fara una biopsia, cioé¢ un piccolo prelievo di tessuto dal collo
dell’utero. In genere la colposcopia non ¢ dolorosa. Se le facessero una biopsia potrebbe sentire un
fastidio simile ad un pizzicotto o ad un dolotre mestruale.
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